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Indledning

Vores Hjem er et samarbejdsprojekt mellem Energibyen Skive, Region Midtjylland og et lokalomrade i
Skive Kommune med landsbyen og sognet Lihme i Vestsalling som centrum.

Tilgang

Hensigten har vaeret at undersgge en tilgang til folks holdninger og gnsker til den granne omstilling, der
tager udgangspunkt i hverdagen, i hjemmet og i lokalsamfundet, man bor i. Tilgangen star ikke i modsaet-
ning til, men alligevel overfor, en tilgang hvor den grgnne omstilling introduceres til borgerne via kam-
pagner eller projekter med fokus pa tekniske eller fagspecifikke handlinger, eller via projekter der tager
udgangspunkt i en global tilgangsvinkel, hvor vendinger som "vor tids klimakrise” og "Verdens miljgmaessi-
ge tilstand” saettes forrest.

| Vores Hjem er det neere i folks eget hjem og neermiljg samt den personlige livssituation og fremtidsdrem
udgangspunktet, og med netop det udgangspunkt har vi undersggt indstillingen til og motivationen for at
teenke grent i hverdagen og i fremtiden hos en reekke "almindelige” mennesker.

Metode

Ogsa metoden har veeret med rod i det neere og i det enkle. Fire familier, der er repraesentative for Skive
Kommune og for det valgte lokalomrade, er blevet interviewet og har dannet projektets undersggelse-
scases. De er ikke blevet interviewet ud fra et stringent spgrgeskema. | stedet er hverdagstemaerne:
hjemmet/boligen, mad/ravarer og den naere natur/haven blevet drgftet pa fire vandringer med de enkelte
familier i deres lokalomrader. Det har vaeret vandringer udgaende fra hjemmene og pa steder, der betyder
noget seerligt for familierne. De har pa disse ture delt deres liv, tanker og drgmme med os og givet lov til,
at resultatet kan bruges ind i projektet.

De fire familietyper har veeret: Smabgrnsfamilien, familien med bade mindre bgrn og teenagere, familien
der fortsat er erhvervsaktiv, men med bgrn der er flyttet hjemmefra og familien med pensionister. Alle fami-
lier har ejet deres eget hus: en familie i et parcelhus i landsbyen, en familie i et fritiggende hus pa landet,
en familie i en ejendom ved et sommerhusomrade og en familie i en nedlagt landbrugsejendom pa landet.
Far og efter vandringerne har familierne vaeret inviteret til workshops integreret i feellesspisning, julehygge
og i andre relevante initiativer i lokalsamfundet. Her er temaet baeredygtighed i bred forstand blevet de-
batteret med fokus pa bade social, mental, skonomisk og miljgmeaessig baeredygtighed. | Skive Kommune
sammenfattes det ofte til begrebet "TRENT LIV”. De mange input omkring beeredygtighed er efterfglgende
indkredset til at indga i de fire Familieportreetter, hvor fokus naturligt er pa den grenne omstilling.

Samspil med DK 2020

Sidelgbende med arbejdet med Familieportreetterne har Energibyen Skive som en del af Skive Kommunes
DK 2020 indsats gennemfart en spagrgeskemaundersagelse om borgernes tilgang til den greanne omstilling
i hele Skive kommune. Godt 12% af borgerne i kommunen deltog i unders@gelsen, og resultatet viser, at
folk i Skive Kommune er bevidste om den granne omstilling, og at mange ogsa allerede foretager grenne
handlinger i hverdagen og ikke mindst i hjemmet. Spargeskemaundersggelsen satte fokus pa de samme
hverdagstematikker, som danner grundlaget for indholdet i Vores Hjem. Med en hhv. kvantitativ og kva-
litativ tilgang til at afdeekke hverdagens grgnne omstilling hos borgerne i Skive Kommune supplerer de

to unders@agelser/projekter hinanden og er spaendende afseet til det videre granne samarbejde mellem
borgere og Kommune i fremtiden.

Det er hensigten, at produktet, Familieportraetter skal give Energibyen Skive og Region Midtjylland konkret
og jordnaer viden om, hvad der motiverer folk til at handle pa den granne omstilling i et repraesentativt om-
rade af Skive Kommune. Samtidig kan Familieportraetter, i en kombination med den viden der er indhentet
fra spargeskemaets resultater under DK 2020 satsningen, give inspiration til at tilgé andre lokalomrader
med grenne baeredygtighedstiltag.



Samspil med andre projekter

Det har vaeret et mal med Vores Hjem at bruge processer, finde samarbejdsformer og komme frem til
grgnne ideer, der passer ind i menneskers hverdag og i de steder og feellesskaber, vi alle er en del af.
Derfor er afviklingen af projektets sidste workshop ogsa blevet integreret med to andre udviklingsprojekter
i hhv. Energibyen og i Lihme, nemlig EU projektet "Stronger Combined” og egnsudviklingsprojektet "Sa
syng da Lihme...” Malet har veeret at seette endnu flere faktorer pA menneskers motivation til at teenke

og handle grant, at lade deltagere og idémagere fra forskellige projekter erfaringsudveksle pa tveers og
endelig at kunne brede projektets resultater endnu mere ud bade lokalt og i den @vrige del af Energibyens
arbejdsfelt.

Med venlig hilsen
Energibyep
Skive.dk
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Der er i projektet blevet taget udgangspunkt i et lokalomra-
de i Vestsalling centreret omkring landsbyen Lihme.

Alle deltagere har eget hus, men hustype og placering
varierer, lige som ogsé alder og familiesammensaetningen



Introduktion til familieportraetterne af
familien Bidstrup, Tanderup, Husted/Nielsen,
samt Sandberg.

| portreetterne praesenteres fire helt almindelige familier, der reprasente-
rer egnen og kommunen. Portraetterne illustrerer herved ogsa, hvordan
en almindelig familie forholder sig til den grenne omstilling.

De fire familieportraetter er bygget op omkring en kort intro af familien:
hvordan bor de? hvorfor bor de lige netop her? og hvordan ser hverda-
gen ud i et gront perspektiv?

Herefter folger en vandring rundt i hjemmet i bred forstand, som er cen-
treret omkring hverdagstemaerne: hjemmet/boligen — mad/ravarer — den
naere natur/haven. Hver familie deler via ratings deres tanker omkring,
hvad der kan motivere dem til at blive grennere i hverdagen. Ratings er
bygget op i de samme hverdagstemaer og runder det enkelte portraet af.
Sidst men ikke mindst deler hver familie deres tips til en grennere hver-
dag, for en helt almindelig familie i Danmark.



Familien Bidstrup

Familien Tanderup

Familien Husted
og Nielsen

Familien Sandberg



FAMILIEN BIDSTRUP
Berit, Adam, Viktor, Oliver og Julie
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”"Det bedste ved stedet, hvor vi bor, er at det er lige her”

Husstanden bestér af Berit (mor) og bagrnene Adam pa 8, Viktor pa 14, Oliver pa 16 og Julie pa 18 ar.
Oliver bor der dog kun hver 2. weekend. Berit har fuldtidsarbejde og har netop fejret 25 ars jubilaeum
som leegesekreteer pa Skive Sygehus. Alle barnene gér i skole, Julie den aldste ar pa gymnasiet. Berit
kommer fra Lihme, og familien har altid boet i byen. Det samme g@r Berits foreeldre.

Huset er et parcelhus i Lihme by, og familien har boet i huset i 25 &r. Huset har faet nogle renoveringer

gennem arene, f.eks. nye vinduer, og der er ogséa blevet bygget il for at fa mere plads. Huset skal ma-

ske have taget malet inden for de naeste ar. | labet af det sidste ar er veerelserne blevet renoveret med
maling, nye taepper m.v.

Familien og den grenne omstilling

| det daglige er familiemedlemmerne ikke bevidste om den granne omstilling. De taenker f.eks. ikke
seerlig meget over forbrug af el og varme, bare det virker. De affaldssorterer, fordi de skal, for gjorde de
ikke. Alle i familien kan lide kad, og spiser meget kad. Ingen i familien kan lide at smide ting ud. Derfor
er der sa godt som intet madspild, og mange ting bliver kebt pa og afleveret til genbrug. Der handles
meget lokalt, og der stattes op om lokalsamfundet s& meget som muligt. Den lokale natur bruges dagligt
og meget ogsa til ferieaktiviteter.

Familien bruger ikke og kender heller ikke rigtig til, om der er ordninger eller steder, hvor man kan fa
radgivning til at renovere eller bygge om med fokus pa grenne Igsninger. Det er primaert den gvrige
familie, der hjeelper med at finde Igsninger, hvis der skal laves noget ved huset. Desuden spgrges ogsa
de lokale handvaerkere om rad.
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Familieportreet: Berit og Adam (og Viktor, Oliver og Julie, der ogsa harer til husstanden)

Der er demt parcelhuskvarter af den lidt lukkede slags, da vi ruller ind pa Blomsternavne-vej i Lihme og
finder det sirlige hus med stram forhavebeplantning. Men det skal ikke vare laenge, for billedet krakele-
rer. Efter at vi har ringet forgaeves pa et par gange, far vi gje pa to, der vinker ivrigt til os nede for enden
ad vejen. Vi skal pa gatur med Berit og hendes sen Adam pa 8 ar — det ma vaere dem.

Da vi far parkeret bilen det rigtige sted, hilser ogsa en glad hund velkommen. Det viser sig at vaere na-
boens hund, der er pa besgg og hjemmevant tager en runde i indkgrslen, inden den lidt modvilligt lader
sig kalde pa ovre fra nabohaven. Der er hyggeligt ved Berits hus med baenk, krukker, blomster, sten og
strandfund langs muren, og da vi efter de indledende snakke kommer om i haven smuldrer den sidste
forestilling om lukket parcelhus. Haven abner sig op direkte ned mod en stor eng med graessende heste
og udsyn til kirkelunden, der kranser Lihmes kirke, der er en af Jyllands eeldste. "Jeg gravede simpelt-
hen haekken op, sa vi fik udsigt til engen” forteeller Berit, mens vi inspicerer haven. Her er hgjbede,
drivhus, et legehus, som Berit og Adam nu sover ude i om sommeren — lige sa laenge de kan — og for
enden af haven et solcelleanleeg. Pa vores spargsmal om hvornar og hvorfor det blev installeret, ma
Berit melde pas. Det var hendes fraskilte mand, der sgrgede for det, og det var sikkert fordi, det kunne
betale sig skonomisk. Nu er anlaegget der, det virker, og det giver godt. Familien teenker ikke s& meget

over el-forbrug i hverdagen. Det samme er tilfeeldet med varmen. De har fiernvarme og supplerer med
breendeovn, og det er fint.

Vi har aftalt at ga en tur med Lihmestien, en vandre- og cykelrute rundt om og gennem byen. Egentlig er
der tre teenagere i husstanden ogsa, spredt fra 14 til 18 ar. Men af en eller anden grund har de andet at
lave s&dan en lgrdag end at ga tur gennem landsbyen med konsulenter og kommunefolk, der vil "sper-
ge ind” til deres vaner. Mellem haven og engen er der kun én ting, nemlig Lihmestien, sa det er let at
starte turen. Adam er i front. Han er vandt til ruten, som ofte tages sammen med mor eller med en god
ven. P4 vej vaek med stien runder vi lige haven: Jo, der plejer at vaere grentsager i hgjbedene og toma-
ter, agurker og peberfrugter i drivhuset. Men i ar er det godt nok ikke blevet til s& meget. Vi forstar, at det
er en travl hverdag som nyskilt mor med fire bgrn, hus, have, fuldtidsjob og en aktiv fritid oveni. Berit er
klart den sporty og energiske type. Hun underviser i Dance Fitness i Lem hallen en gang om ugen, men
samtidig er der ogsa noget afslappet i al den energi, hun udstraler.

Berit italesaetter selv, at hun i dagligdagen ikke ngdvendigvis taenker s& meget pa klima og miljg, og
spgrger man til de fire barn, fornemmer man, at de heller ikke ligefrem er fglgere til Greta Thunberg.
Men vi skal alligevel kun lige abne det neeste emne, far det kommer frem, at familien star samlet om-
kring i hvert fald et klimavenligt tiltag. Nul madspild! "Det er egentlig ikke fordi, vi laver alle mulige smar-
te resteopskrifter. Men vi kgber ikke mere, end vi har brug for, og vi sgrger for at fa brugt det, vi har. |
begyndelsen var det maske mest mig, men nu er det mine barn, der lgfter pegefingeren, hvis jeg vil
smide en kogt kartoffel ud. Husk, den er god pa et stykke rugbrad i morgen, siger min datter sa.” Vi kan
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Vi vil gerne dele...

Vores bedste ferietip: Veer turist i dit eget naeromrade

I mange ar rejste vi meget i vores ferier. Vi var f.eks. utallige gange i £gypten. Vi har dog ogsa altid
prioriteret at vaere hjemme i Danmark om sommeren. Da jeg blev skilt fra min mand, fik jeg pludselig en
masse "alenetid”. Jeg har altid godt kunnet lide naturen, men der har ikke rigtig veeret tid til at nyde den.
Nu er er det blevet en vane, som jeg veelger at prioritere flere gange i ugen. Men det har ogsa medfert,
at vi i familien bruger naturen og naeromradet meget mere i vores ferier. Vi er turister pa vores egen
egn, og det kan anbefales, du kan f.eks.:

Indrette et gammelt legehus, skur ol. hyggeligt til primitiv overnatning. Udenfor kan du teende et bal,
lave mad og riste skumfiduser til dessert. Se solen ga ned og opdage det nzere dyreliv i haven ved
aftenstid, inden du kravler ind i soveposen.

Bruge de gode naturomrader, du har omkring dig til bade korte og lange ture maske med madpak-
ke, maske med stop sjove steder, maske med en badetur osv.

Finde det naermeste shelter eller en teltplads og sove der i nogle dage, sa du kommer til at opleve
de maske kendte steder pa helt nye mader. Du far fantastiske naturoplevelser, ser vilde dyr og mg-
der maske nye mennesker langvejsfra, der ogsa er pa ferie.

Give dig selv og familien en tur pa den lokale restaurant.

Tage masser af flotte feriefotos som du ville gere, hvis du holdt ferie pa fierne destinationer.

At veere turist — og specielt i naturen — i dit eget
neeromrade er lettiigaengeligt, barnevenligt og kan
veere med til at stgtte din egns uadvikling. Du sparer

rejsetid, og du belaster ikke miljget med CO2 ift.

transport.

HUSK, naturen ma gerne bruges,
men vi skal passe godt pa den.
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forsta pa Adam, at han haelder til det italienske kekken, men ogsa gerne medisterpalse. Alle i familien
spiser kad, og gerne meget af det.

Snakken om ikke at smide mad ud fgrer naturligt videre til emnet, genbrug og affald. "I vores klasse har
vi tre spande”, forteeller Adam, "en til papir, en til madaffald og en til plast’. Familien affaldssorterer, fordi
det er blevet et krav i kommunen. Far gjorde de ikke. Igen er det barnene, der er kommet i front. Adam
er ikke sen til at korrigere, hvis Mor far puttet noget i den forkerte spand.

Adam Igber i forvejen ned til legepladsen ved den nedlagte skole. Her er nu vuggestue og bgrneha-

ve 0g, ikke mindst, byens medborgerhus. *Vi bruger byens lille motionsrum under bgrnehaven, det er
dejligt at have muligheden i byen, sa vi ikke skal kare efter det”, forteeller Berit. Feellesskabet i Lihme

er steerkt og veegtes hgijt. Familien deltager, sa vidt det er muligt, i byens forskellige begivenheder aret
rundt. Vi passerer ogsa Berits foraeldres hus pa vejen. Adam kommer der meget og kender ogsa her
vejen videre. "Jeg ville aldrig dramme om at bo andre steder, og jeg haber ogsa, at mine bgrn vender til-
bage hertil og bosaetter sig her, nar de en gang er feerdige med deres uddannelser. Jeg taler af erfaring,
nar jeg siger, at det er guld veerd at have sin familie taet pa. Mine foreeldre har altid vaeret en stor hjaelp,
hvis jeg f.eks. pludselig havde syge barn og brug for pasning”, siger Berit pa vej ned ad hovedgaden.

Vi gar forbi den lokale Brugs, hvor familien laegger langt sterstedelen af sin handel, og hvor Julie har
fritidsarbejde efter gymnasiet. Herfra fortsaetter vi ned til kirken.

Ved kirken forsvinder Adam ind i lunden til skovs@en. Vi fglger efter, og maerker stedets seerlige atmo-
sfeere. Energiske Lihmeboere foranledigede for nogle ar siden i et samarbejde med Skive Kommune, at
den gamle kirkelund med sgen i midten blev renoveret med stier og broer rundt om sgen. Adam viser os
stedet, hvor en andemor kom frem med sine allinger i forsommeren, og sa forteeller mor og s@n ellers
ivrigt om deres daglige brug af stien om Lihme, hvor der bade cykles og Igbes, og ikke mindst glseden
over den nezere natur. Stranden ved Gyldendal er et yndlingssted til oplevelser, afslapning og genoplad-
ning. Ogsa sommerferien er blevet tilbragt ved Gyldendal: pa stranden, i vandet og med overnatning i
shelters, hvor besgget af en odder i solnedgangen var et hgjdepunkt. Her er simpelthen en familie, der
er turister i eget nseromrade. Det er i hvert fald ikke med rejser til fierne mal, dyre hoteller eller besag i
resorts og forlystelsesparker, at familien belaster miljget.

Der er noget befriende over den made, hvorpa Berit ganske enkelt ser Lihme som Verdens navle,
samtidig med at der er masser af udsyn. Berit har oplevet, laert og rejst og har ogsa mattet se sig selv
tage del i nogle af livets alvorlige sider. Men hun har valgt sit lokalomrade til og bruger helt og fuldt bade
det sociale liv i byen, den omgivende natur og de muligheder der er for at handle lokalt og bruge de
erhvervsdrivende pa egnen. Det star klart, at det i hgj grad er i det valg, at hun henter sin afslappede
energi.

Berit har et tredje @je — kameraet i mobiltelefonen — med det fortzeller hun smukt og &bent om sin og om
familiens hverdag, ofte fulgt af en enkel betragtning til eftertanke:

“Ingen dage er ens, men omgivelserne er ens for os alle. Det geelder bare om at nyde den fantastiske
natur vi alle er omgivet af. Elsker at bo lige her.” (Facebook, 19 marts 2021)



Hvad kunne motivere dig/jer til at blive mere gren i hverdagen?

BERIT

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

«  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden
*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen
*  Flere muligheder for keb og brug af lokale ravarer

» Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gran adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grgnne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser
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FAMILIEN TANDERUP
Elsebeth og Sgren
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”Det bedste ved stedet, hvor vi bor, er, at der er afstand
til naboerne og mere plads og luft end i byen”.

Husstanden bestar af Elsebeth og Sgren, der begge er pensionister og har voksne barn, der er flyttet
hjemmefra.

Huset er et fritliggende landhus ved en grusvej et lille stykke fra asfaltvejen, og familien har boet her i
40 ar. Der er gode udhuse og en ret stor have beliggende med udsigt over fjordlandskabet ved Gylden-
dal. Der er lille stykke jord til eiendommen. Familien har en pony og en kat. Huset er blevet renoveret
Iebende gennem arene med fx gulvvarme og nyt tag; og sa er der ogséa blevet bygget til for at f& mere
plads. Huset skal maske have nye vinduer inden for den naeste arreekke, men ellers er der ikke de store
projekter i sigte.

Familien og den grenne omstilling

Mange af de ting, familien ggr, kan ses som grgnne, f.eks. etableringen af jordvarme, diverse el-spare
foranstaltninger og kakkenhaven. Men det grgnne er ikke den farste bevaeggrund, for familien handler
det mere om sund fornuft. Desuden skal det kunne betale sig gkonomisk, og sa méa det ikke vaere be-
sveerligt. Komforten vaegtes hgit.

Familien bruger altid lokale handveerkere, og det er ogsa her de sgger radgivning. Rad og viden fra folk
i omgangskredsen, eller hvis de ser eller harer noget ved naboer eller andre i lokalomradet, tages ogsa

med i overvejelserne.

14




15



16

For os handler den grenne omstilling om at bruge sin sunde fornuft -
og sa skal det heller ikke vaere for besvaerligt
Familieportraet: Saren og Elsebeth

Vi drejer ind pa en grusvej, der bugter sig om en lille fold, hvor en pony gar og graesser. Det er her de
bor, Elsebeth og Saren, og de tager kort tid efter ankomst imod os péa gardspladsen. Her er hyggeligt
med graeskar, planter og et fint udhus, der stader op til hovedhuset. Det 14 egentlig ikke i kortene, at de
skulle bo her, for de havde bygget et nyt hus i Skive pa Dglbyvej, men de savnede starre afstand til
naboerne, de abne vidder, mere plads og luft og flyttede derfor ud af byen.

Parret fortaeller, at de for 25 ar siden byggede til og fik gulvvarme i stuen. Ogsa garagen er siden blevet
renoveret. "Vi renoverer mest for egen komfort”, fortaeller Elsebeth og smiler, mens hun fortseetter: "Sg-
ren kan godt lide at have det varmt. Vigtigst er stuen, men uanset arstiden skal der altid vaere varme pa
gulvet pa badeveaerelset”. Og varmen er der bogstavelig talt styr pa. Saren finder en lille notesblok frem,
hvor han sirligt noterer forbruget ned maned for maned. Engang bestod opvarmningen af olie og breend-
sel, som blev skiftet ud med et pillefyr. En i familien introducerede en dag jordvarme for dem, og da det
viste sig at veere en gkonomisk, fornuftig lasning, overgik de til det, da pillefyret ikke kunne mere.

Der teenkes generelt pa forbruget i hiemmet, for ogsa alle paerer er skiftet ud med LED-peerer, harde
hvidevarer er min. energiklasse A, og sa er der blevet bade hulmursisoleret og efterisoleret, det der nu
kunne, i forbindelse med etableringen af et nyt tag. Seren og Elsebeth er fadt i en tid, hvor bekvemme-

lighederne i husene var anderledes end i dag, og de har prioriteret at indrette deres hus komfortabelt,
nar de har skullet renovere eller bygge til. Ikke alle renoveringer er dog sket for komforten alene, for i
2006 blev huset ramt af et lyn med en s&dan kraft, at gnisterne stod ud af stikkontakterne. Forsikrings-
selskabet s@rgede for, at der blev penge til blandt andet at reetablere el-systemet. Der var dog ikke
megen radgivning ift., om de kunne gore det pa andre mader end den, forsikringsselskabet igangsatte,
sé& hvor grenne lgsninger der var tale om, ved de ikke.

Vi gar ud pé grusvejen med retning mod Gyldendal Havn, mens vi spgrger mere ind til det grenne. "Vi
kender ikke til de muligheder, der er for stotte og rédgivning om grennere valg”, siger Sgren og forteeller,
at de typisk bare ringer til de lokale hdndvaerkere og radferer sig med dem. "Men vi bliver ofte ringet op
af el-selskaber, der vil spare os for penge og saelge gron el”, supplerer Elsebeth, “og det er altsa lidt
irriterende. Vi gider ikke have det dgje med at skifte hele tiden — heller ikke for en lavere pris”.

Neaer havnen passerer vi et rekreativt omrade med so og shelterpladser, og de fortaeller, hvordan bade
dette omrade og omraderne leengere ned ved fjorden er steder, de géar dagligt, og som ogsa bgrnebgr-
nene nyder godt af pa varme sommerdage. Ogsa Hostrup og Vendal gér de til, men altid i omrader de
kan na pa gaben eller pa cykel. Den daglige brug af naturen er isser kommet med alderen, men de har
ogsa tidligere brugt fiorden meget, og har haft bade net og robad. Naturens spisekammer nyder de sta-
dig godt af, hvor bade beer, fisk og svampe finder vej hjem til kekkenbordet. Med flere ar som formand
for den lokale husholdningsforening ved Elsebeth nok, hvordan hun skal tilberede de mange leekre rava-
rer.
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Vi nar havnen og nyder den storsldede udsigt og det maritime milja. Gyldendal er en lille, bitte havn i
Skive Kommune, men den synes at have det hele: Masser af lystbade, fiskerstemning, vinterbadeklub,
havkajakklub, havnerestaurant, legeplads og en lang badestrand direkte i forleengelse af havnen. Fra
havnen spreder smukke, velholdte huse sig videre op i skreenterne. Elsebeth forteeller om, hvor svaert
det er at tiltreekke yngre mennesker til husholdningsforeningen, og at hun kan se, at det samme gor sig
geeldende i flere af egnens gvrige foreninger. "De har nok for travit med arbejde og for mange fritidsin-
teresser”, konstaterer hun. Da de selv var yngre, og Saren var afsted i flere dage som chauffar, fyldte
det lokale faellesskab meget, og det har det gjort siden. Det har altid veeret en selvfgigelighed for dem at
statte op om det lokale, hvad enten det er fagfolk som fx handveerkere, den lokale Brugs eller initiativer
som fx Spgttrup-studene, der producerer lokalt kad. “Og sé er der altsé en helt anden naerhed. Jeg kan
fx godt sparge uddeleren i Brugsen, om han ikke vil fa en ny vare hjem, som jeg savner i sortimentet, og
han er lydhar hver gang’, forteeller Elsebeth.

Vi bevaeger os hen langs med fjorden og drejer op ad en smal asfalteret vej, der farer tilbage til huset.
Herfra ser vi haven, der bugner med beerbuske, frugttreeer, stor kekkenhave og et drivhus. Meget om-
kring haven har en fornuftig nyttevaerdi, selv ponyen der flere gange arligt leverer frisk gadning. "Men vi
er altséa ikke bange for at bruge kunstgadning, hvis det bliver ngdvendigt”, bedyrer Saren. Starstedelen
af ravarerne sgrger haven for, pa naer guleradder der ad flere omgange har drillet med ormeangreb.
Her radfarte de sig hos en gkologisk landmand i omgangskredsen, men fik det aldrig til at virke, s& nu
bruges den fede muld til andet gront. Kad spises der meget lidt af. Dengang pengene var sma, blev ka-
det suppleret med masser af grant. | dag er det ikke akonomien, men vanen der er forklaringen. Ogséa

allerede dengang - far det blev en trend og et krav - blev der sorteret og kart pa genbrugspladsen eller i
genbrugsbutikken. *Vi synes, det er forkert at smide gode ting ud. Vi passer pa vores ting, og kan lide at
se tingene blive brugt helt”, forteeller Saren. Bade arvegods og genbrugsting hilses velkommen i famili-
en, og madspild er der ikke noget af, for som Elsebeth udtrykker det: "Opskrifter er jo kun til vejledning’.
Vi inviteres ind pé kaffe og seetter os ind i en hyggelig og varm stue. Sgren forteeller, at parret har set pa
el-biler, for de havde egentlig teenkt, at det var det, de skulle have. Men det var et krav fra deres side, at
den kunne treekke campingvognen, og sa blev el-bilerne sé dyre, at det slet ikke kunne svare sig. "Det
er altséa ogsa lidt bavlet ift. optankning, nar vi skal til Norge og Sjeelland og besage familien, og sa bety-
der sikkerheden ogsa bare rigtig meget for 0s”, forteeller han, mens Elsebeth nikker samtykkende. Man
fornemmer tosomheden, der ogsa smitter af pa deres feelles tilgang til ikke at smide ting ud. | entréen
har Saren fx lagt et helt unikt korkgulv af en bunke gulvpraver, der ellers bare skulle have veeret smidt
ud, mens Elsebeth tryller med mad- og garnrester. Sidstneevnte far liv bade som frugtposer, til nar der
skal handles og som varme striktrajer. "Jeg synes, det er fint, der kommer afqift pa plast, for det irriterer
med alle de plastikposer”, siger hun og viser de fine, heeklede poser frem.

Tiden skal nydes, sé familien har valgt ikke at have travit og at tage en dag ad gangen. Hvor leenge de
vil blive boende, ved de ikke, men vinduerne skal nok snart skiftes. Her vil de radfare sig ved en lokal
temrer og tage stilling til, om det kan betale sig at skifte, for som Benjamin Franklin engang udtrykte det:
“tid er penge”, og med fornuft kan der kabes meget tid.



Hvad kunne motivere dig/jer til at blive mere gren i hverdagen?

SOREN

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

«  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for keb og brug af lokale ravarer

» Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gran adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grgnne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser

ELSEBETH

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

+  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for kgb og brug af lokale ravarer

* Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gragn adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grenne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser
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FAMILIEN HUSTED OG NIELSEN

Marianne og Poul
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”Det beste ved stedet, hor vi bo er, at - er er fre g ro!” |

Husstanden bestéar af Marianne og Poul. De har fire barn sammen, der er flyttet hiemmefra, hvoraf den
yngste er ude at rejse og dermed semi-hjemmeboende. Marianne har fuldtidsarbejde i Holstebro, og
Poul arbejder fuld tid som udavende kunstner og underviser i Skive. Marianne kommer fra egnen, mens
Poul kommer fra Vinderup-egnen.

Huset er en ejendom taet pa sommerhusomradet i Gyldendal, og familien har boet i ejendommen i 30 ar.
Der er Iobende blevet renoveret, og meget af det har de selv staet for, fx nye vinduer hvor det traengte.
Der er flere bygninger, bl.a. et atelier og et udstillings- og musikrum. Der er lidt jord til eiendommen, og

familien har bade hest, et selskabs-gesel, hons, hunde og en kat.

Familien og den grenne omstilling

Den grenne omstilling fylder meget for Marianne og Poul, bade nar der taenkes og handles, og sa ger
det heller ikke noget, hvis det ogsé gar noget godt for gkonomien. Beeredygtighed, miljget og hvordan
kloden har det, er en feelles interesse, og parret orienterer sig i bager bade hvad angar praktiske anlig-
gender omkring at leve grent i hverdagen og mere overordnet i forhold til klima, miljg og baeredygtighed.

Seerligt Poul kan rammes af forbrugs-lede, og de kaber hellere lidt i en god kvalitet, der holder i mange
ar, hvis det, de har, ikke kan repareres eller erhverves brugt.

Familien bade bruger og kender til grgnne stgtteordninger. Grgnne Igsninger er ogsa et naturligt fokus,
nar der skal renoveres pa huset. Her sparges der konkret ind til det ved handvaerkerne, ligesom de ogsa
selv undersgger, hvilke grgnne lgsninger der er — bade via nettet, b@ger og pa de uddannelsesinstitutio-
ner, de er i forbindelse med pa forskellige mader.
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Familieportreet: Marianne og Poul

Vi triller ned ad en grusvej i et beplantningsrigt omrade med sommerhuse, og parkerer bilen foran den
Skanneste ejendom. Man fornemmer straks, at her er kreative sjaele til stede, for vi magdes af stensam-
linger, skulpturer og det smukkeste batak-inspirerede legehus. En keelen kat straekker sig pa beenken
ved hoveddgren, og mens vi overgiver os, og giver den fuld opmaerksomhed, gar dgren op og Marianne
og Poul byder velkommen.

Vi gar sammen over til en imponerende kokkenhave. "Vi forsa@gte os med at s& anden gang i ar, og det
er lykkedes ret godt”, forteeller Marianne. De er stort set selvforsynende med gront og nyder at kunne
ga ud og grave og plukke fra haven. "Ja, der er faktisk altid lige til en god gang suppe”, siger Poul. De
forteeller, at to af barnene blev vegetarer allerede som sma. Den ene fordi det var synd for dyrene. "Vo-
res son fulgte sa trop og blev vegetar, da han var i Schweiz sidste efterar,” fortsaetter Poul. Der spises
dog stadig kad, men det er beskedent, og kun det Poul selv skyder. Det nedlagte vildt far de oftest raget
og lavet spegepalser af ved en slagter pa egnen, ligesom ogsé supplerende indkab sker lokalt. Bade
fordi det gor hverdagslivet nemmere, men ogsa fordi det er med til at holde liv i egnen og dermed @ge
egnens attraktivitet.

Vi sparger, hvad det bedste er netop her, og enstemmigt siger de: "At der er fred og ro!”. Der er ikke

sket de store renoverings- eller tilbygningsprojekter, og der vedligeholdes i det omfang, det er nadven-
digt, og de gar det meste selv. For 15-20 ar siden kabte de et brugt treepillefyr og fik i forbindelse med
det ogsa en solfanger. Pillefyret er siden blevet udskiftet igen, men solfangerne giver stadig varmt vand,
og det nyder seerlig Marianne godt af, for hun elsker, modsat Poul, varme bade. Soveveerelset er de til
gengeeld enige om skal vaere koldt; ligesom de ogsé er enige om at deres fire breendeovne giver en be-
hagelig varme. *Vi fyrer med resttrae fra Genfa, og jeg elsker varmen fra braeendeovnen, fordi den bade
kan meerkes, ses, duftes og hares”, forteeller Poul, og supplerer: "Men det er ogsa lidt usundt for huset,
hvis vi kun bruger breendeovnene som opvarmning. Hjgrnerne bliver aldrig helt opvarmede.” De over-
vejede pa et tidspunkt jordvarme, men deres forbrug var sé lavt, at det ikke kunne svare sig akonomisk.
For der taenkes over forbruget: "Engang var det af skonomiske arsager, at vi fx ikke havde en tarre-
tumbler, hvor det i dag er et bevidst valg”, fortaeller Marianne. Nar der kabes hvidevarer, er det ogsa
vigtigt, at de er energirigtige og nye, men ellers kgbes det meste brugt. Af samme &rsag er bilen stadig
benzindreven, men sa karer den til gengaeld langt pa literen. Marianne fortaeller, at de for ar tilbage fik
nye vinduer i leerk. Her havde hun, via arbejdet, hart fagfolk forteelle om laerketree, der bade var lokalt
produceret og selvimpraegnerende. Det gjorde det il et valg. Neeste ar skal de skifte vinduerne p& nord-
siden. Her har de s@gt Energipuljen og far den lokale tamrer til at skaffe vinduerne og montere dem.

Vi bevaeger os ud pé grusstien, og en hyggelig knasende lyd danner en rar baggrundsmusik. Snakken
falder igen over i genbrug, og de fortaeller, at genbrugsbutikken i Kastrup er et sted, de handler meget,



Vi vil gerne dele

Vores bedste forbrugertips (eller ikke-forbrugertips): Der findes mange lokale muligheder for at seette
et grannere aftryk, uden at det nadvendigvis koster ekstra. Faktisk kan der ogsa veere en gkonomisk
gevinst ved det:

Poul:

Jeg gér pa jagt i lokalomradet, og som tak leverer jeg noget laekkert kad, som er skudt og tilberedt
lokalt. Vi beholder altid lidt selv til vores eget beskedne forbrug.

Jeg havde et ret dyrt stykke vaerktgj, der var gaet i stykker, og det kunne de reparere i Repair-cafe-
en i Redding. Det var bade en social oplevelse, mindskede mit forbrug og sparede mig for mere end
1000 kr.

Genbrug hvor du kan, og reparer nar noget gar i stykker frem for at skifte ud. Vi har fx repareret vo-
res laedersofa med en rest skind fra en gammel jakke. Sofaen kan nu klare flere ar, og jakken lever
videre i en ny sammenhaeng. Det er baeredygtig rotation.

For kedspisere er der rigtig fine muligheder for at kgbe lsekkert kvalitetsked lokalt. Fx lam fra Kas
eller eblegris fra Redding. Har du muligheden, hvor du bor, kan du ogsa have dyrehold til eget
forbrug.

Marianne:

Man kan have et veeld af planter og urter i vindfang, drivhus og vindueskarme. Det er laekkert at
have friske krydderurter og gr@nt lige ved handen.

Jeg har sdet anden gang i kekkenhaven, og det har givet fantastisk godt. Her i november maned
har vi fx helt frisk salat.

Du kan finde bade lokale, gode og billige traesorter. Vaelger du en selvimpraegnerende sort, slipper
du bade for at bruge tid pa vedligehold, omkostninger til maling, og sa er det bedre for miljget.
Gentaenk traditioner: kan vi gere det pa en mere bzeredygtig made, uden afsavn?
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bade mabler, taj osv. Vi nér ned til den stenede fjordstrand, mens vi vandrer videre pé den tur, de gerne
tager dagligt. "Stranden bruger vi aret rundt’, forteeller Marianne. Poul rider gerne et par gange om ugen
og elsker naturoplevelserne pa hesteryg, mens Marianne hellere hopper i labeskoene. Ogsa i deres
ferier har naturen fyldt. De har altid rejst meget og gaor det stadig. Da barnene var sma, var det typisk
cykelferier, men ogsa oversgiske rejsemal i fierne afkroge. Cykelferierne har ogsa fyldt meget de senere
ar. Sidste ar kabte de en interrail-billet og rejste til Nordkap, og konstaterer i samme saetning: "Og vi
kommer nok ikke til at flyve s& meget mere af klimahensyn”.

Vi drejer ind mod det kuperede sommerhusomrade igen. Marianne og Poul har et sommerhus her, som
deres barn kan lane, nar de er hiemme, og som ellers lejes ud. | et stuehjarne sidder en reekke "tvaer-
ringer”: "De er lavet af pap, der ellers bare skulle have vaeret smidt ud”, forteeller Poul. @jnene er sten
fra stranden og pappet er farvet ind, sa det ligner laeder. Pa terrassen star en kasse til affaldssortering.
Egentlig er sommerhusomréderne fritaget for at sortere, men for Marianne og Poul er det helt natur-
ligt, at der ogsa her skal affaldssorteres. Selv har de altid affaldssorteret, og nyder at det nu er blevet
nemmere, da det er blevet et krav. Ogsa sommerhuset er vedligeholdt, men intet er overgjort. Det er
nymalet, og det lille badeveerelse har faet en makeover. | gangen heenger en skitsetegning af en bi med
gasmaske pa. Lang tid for der blev snakket om klimakriser i den almindelige offentlighed, begyndte Poul
at have et fokus pa beeredygtighed i sit kunstneriske virke. Da vi kommer tilbage til huset, kigger vi ind

i veerkstedet, hvor et stort leerred har faet de faorste spaede penselstrag over sig. "Det bliver til en raekke
malerier, der handler om klimaet, og jeg kalder det klimakunst”, fortaeller han.

Vi gar ind i huset, hvor et par glade hunde tager imod os. Der er hyggeligt i kekkenet, og den hjemme-
lavede figenmarmelade og de friskbagte boller stér klar. Over kaffen forteeller de om, hvordan de pa
forskellig vis forsgger at bringe baeredygtigheden i spil pa arbejdet. Marianne forteeller, at hun teenker
det ind pa de tekniske uddannelser, for "hvis man far baeredygtighed og FN’s Verdensmal som fokus

i uddannelsen, far man det ind under huden”, som hun siger. Poul fortaeller, at han ogsa taenker gen-
brugsmaterialer ind, fx i forbindelse med etableringen af et materialegenbrugslager til kommunens
institutioner, som nu har bredt sig ud til det gvrige 4S. "Jeg teenker egentlig ikke kun graont pga. klimaet,
men mere fordi jeg synes, det er noget svineri med alt det forbrug, vi har i samfundet”, siger Poul. Han
fortaeller, at han er opvokset under ydmyge kar, hvor de i barndomshjemmet var ngdt til at gore en ind-
sats for at have et minimalt forbrug. "Nér vi sa sidder juleaften og veelter rundt i forbrugsgaver, eller nér
vi bogstavelig talt lader pengepungen ga op i r@g nytarsaften, ja s& rammes jeg altsa af forbrugslede”.
For Marianne er gaver en vigtig del af juletraditionen, og de er derfor kommet frem til et kompromis: Alle
i familien gar sammen om gaver, sa man far én god ting, der holder og bruges i flere ar. "Eller vi giver
hinanden noget, der giver os en indsigt, som fx den her bog Marianne fik i fadselsdagsgave” siger Poul.
"Den kan virkelig anbefales. Den hedder “Hvis vi vil” og er en guide til, hvordan vi kan bremse klimakri-
sen, far det er for sent. Og det kan vi. Hvis vi vil”.



Hvad kunne motivere dig/jer til at blive mere gren i hverdagen?

POUL

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

«  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for keb og brug af lokale ravarer

» Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gran adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grgnne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser

MARIANNE

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

+  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for kgb og brug af lokale ravarer

* Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gragn adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grenne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser
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FAMILIEN SANDBERG

Simon, Jane-Elisabeth, Henrik og Ellen
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”Det bedste ved stedet, hvor vi bor, er, at der er fred og

ro, og plads til at ngrde med projekter”

Husstanden bestéar af Jane-Elisabeth (mor), Simon (far) Henrik pa 7 ar og Ellen pa 5 maneder. Simon
arbejder fuld tid i Skive og Jane arbejder deltid i Lem, men er lige nu pé barsel.

Familien er tilflyttere og kebte stedet for ca. 12 ar siden. Det er en nedlagt landbrugsejendom med en
stor have og en smule jord omkring husene i omradet ved Ngrhede. Parret endte lidt tilfseldigt netop her,
fordi priserne pa egnen passede til deres gkonomi, og de faldt for stedet.

Huset har netop faet efterisolering, nyt tag og nye vinduer. Familien laver s& meget som muligt selv, nar
noget skal renoveres eller laves om. Det gaelder bade ude og inde. Der suppleres med lokale handveer-
kere, nar det er ngdvendigt.

Familien og den grenne omstilling

Familien er bevidste om den gr@nne omstilling og har en stor viden om og interesse for omradet péa sa
godt som alle planer. Nar de veelger grgnne Igsninger til eller fra er det med gkonomien som afgegrende
faktor, selvom bekvemmelighed og komfort ogsa har en rolle at spille. De har mange grenne fremtids-
dremme om bade hus og have.

Familien har pa mange mader genbrug som en hobby og bruger tid pa at opfinde gode Igsninger med
f.eks. brugte ting, ting fra lagersalg eller udgaede varer, der skaffes for fa penge. Jane-Elisabeth bruger
bade den aktuelle mgdregruppe til erfaringsudveksling om grenne Igsninger og forskellige netveerk i den
digitale verden. Simon er teknologiinteresseret og har stor viden pa omradet. Derfor undersgges og be-
regnes der ogsa Igsninger til hjiemmet, bade via nettet og i omgangskredsen, der kombinerer det grgnne
og den nyeste teknologiske udvikling.
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Familieportreet: Jane-Elisabeth, Simon, Henrik og Ellen

Vil I ind og have en kop kaffe, inden vi gar? Vi skal lige have skiftet Ellen og gjort hende klar”, kalder
Simon fra darabningen, da vi ankommer til familiens nedlagte landbrugsejendom ved Ngrhede. Vi bliver
vist ind i et hyggeligt kekken-alrum, der udpreeget signalerer barnefamilie med forskellige scenarier af
legetaj og babyudstyr der har faet plads pa borde, pa gulve og i vindueskarme. "Vil du ikke lige se min
nye snitter” sparger en ung stemme. Det er Henrik pa 7, og inden leenge gar snakken om landbrug og
ikke mindst landbrugsmaskiner, mens vi har hovederne nede i maskinhuset i gulvhgjde. Der er rigtig
meget legetaj omkring os, og snitteren er ny. Men helt nyt legetgj viser sig at vaere en sjeeldenhed i
hjemmet. Det leekre Duplo og Lego, de mange barnebager og de fine landbrugsmaskiner er primaert
arvestykker, byttehandler eller genbrugsfund. Henrik pa 7 og Ellen pé kun 5 maneder er velkleedte og
veludstyrede, men alt fra den fine barnevogn til den seje mountainbike er genbrug. Det finder vi alt
sammen ud af, da vi far Ellen puttet i barnevognen og kommer afsted med kurs mod Vestsallingstien,
der lgber f& hundrede meter fra huset. Henrik henter sin cykel - det er meget bedre end at ga - sa han
er foran det meste af vejen.

Vestsallingstien er en kombineret cykel-, vandre- og ridesti, der falger trachéet af den nedlagte jernbane
mellem Skive og Radding i Vestsalling. Falger man den til fods, pa cykel eller pa hesteryg, giver den en

smuk og helt anderledes oplevelse af landskabet, end man far fra landevejene. Familien bruger stien
meget: Nar Simon cykler til og fra arbejdet pa kasernen i Skive. Nar Jane-Elisabeth og Ellen skal til ak-
tiviteter med madregruppen. Eller nér familien sammen tager pé tur ud i naturen, hvor der naesten altid
er garanti for at se flokke af radyr eller fuglevildt. Der er stor ros til omradets rekreative infrastruktur fra
familiens side. Stierne forbinder bade de lange streek i kommunen og de korte streekninger i selve lokal-
omradet. Jane- Elisabeth og Simon overvejer rent faktisk at kabe en el-cykel i stedet for en bil nummer
fo. Sikkerheden er vigtig, ndr man er en smabgrnsfamilie, og der er tung trafik fra bade landbruget og
fra lastbiler pa vejene i omradet. Derfor er cykel- og vandrestierne helt centrale for familiens mobilitet,
og straekninger uden stiforbindelse er en udfordring, ndr man skal rundt i lokalomradet til fods eller pa
cykel med sma born.

Simon og Jane-Elisabeth bruger Lihme og lokalomradet meget, herunder i hgj grad ogsa det lokale
feellesskab. Vi har jo ikke bedsteforeeldre taet pa, men ved at vaere med i feellesspisningen i Lihme, har
vi madt og faet "reservebedsteforeeldre”, der rigtig gerne vil bruge tid sammen med Henrik” fortaeller de.
Det var ogsa til feellesspisning, at de faldt i snak med en landmand, som de overtog en stor presenning
fra. Den er blevet brugt til at deekke et starre jordstykke i haven med, der skal gares klar til kekkenhave.
Den sociale beeredygtighed er vigtig for parret, der f.eks. fremhaever, hvordan de kan meerke, at deres
barn har gavn af sma grupper i institutionerne, sa bgrnene er trygge og leger mere pé tveers. Det kan
godt opleves som en udfordring at bo séa langt ude pa landet, hvor der nogle gange skal gares en ekstra
indsats for at knytte de daglige menneskelige kontakter, eller hvor der uden bil er langt til f.eks. uddan-



Vi vil gerne dele
Unika-udsmykning til din fest eller til andre hyggelige anledninger:

Det er altid muligt at finde gode og sjove Igsninger til bordpynt og andet udsmykning, sa du ikke belaster
hverken miljget eller akonomien. Du kan finde ting bade i naturen, i genbrugsbutikker eller i forskellige
butikkers afdelinger med udgaede varer, der alternativt bare smides ud. Du kan ogsa lane, fa eller bytte
dig til ting i din omgangskreds, der maske bare lige skal pudses lidt op eller bruges pa en ny made.

Her viser vi som eksempel bordpynten til vores datter, Ellens barnedab:

* Vinglas og borddug er kabt i genbrugsbutikken i Kastrup.

» Spejlet er kabt pa et lagersalg i Lagstrup.

» Kuvertlysene var en udgaende vare ved Creative Company og derfor sat utrolig meget ned (fragten
kostede mere end prisen pa de 70 lys tiisammen).

« Sutterne er indsamlet i magdregruppen og har faet nyt look med en spraymaling (brug en miljgvenlig
naturligvis).
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nelse og jobmuligheder. Men det opvejes af egnens natur, roen, at man har albuerum og af de gode
sociale initiativer i landsbyen.

Den lokale imgdekommenhed har faet familien til bevidst at vaelge landsbyen og egnen til. De tavede
ikke med at flytte deres dagligvarehandel til Lihme Brugs, da de harte, den havde det sveert, og de
fortsaetter deres handel her - ogsa pa grund af den venlighed de mader i butikken. Jane-Elisabeth gar
efter disken med "Red maden”, og menuen sammensaettes ofte ud fra indholdet heri. Brugsuddeleren er
begyndt at hilse hende velkommen med en oplysning om, hvad der er af gode ting til aftensmad i dag,
hvis hun vil redde maden”. Grgntsager pa sidste dato kebes med, snittes og fryses. De kaber desuden
gerne grontsager ved de lokale vejboder. Deres egen kakkenhave er i udvikling. De leerer stadig jorden
at kende og dreammer om mere hjemmedyrkning. Bortset fra det, sa er de som familie ret konservative
med, hvad de spiser, sa der er maske ikke sa mange eksperimenter, men dermed heller ikke megen
madspild. Kad, kan de alle sammen godt lide.

Snakken om mad, ravarer og fremtidens store k@akkenhave har bragt os med stien tilbage til den ned-
lagte landbrugsejendom. Vi far et kik ind i udhusene og her treeder familiens hobby med at genbruge

0g 0gsa bruge ting i nye sammenhaenge tydeligt frem. Her er hylder og kasser med ting, der er alt for
gode til at blive smidt vaek, partier af udgéede varer fra lagersalg kgbt for ingen penge og genbrugsfund,
der nok skal komme til nytte. Bade udenfor og indenfor baerer hiemmet praeg af den opfindsomhed, de
begge har med hensyn til at fa ting og sager til at komme til live i nye og kreative sammenhaenge.

Velgarenhedstanken i, at ting kan komme til nytte, er ogsa en tydelig del af familiens handlemgnstre.
Nér Simon er udstationeret, kommer brugt legetaj med, sidst til gavn for et barnehjem i Afrika, ligesom
der kebes ind i Mgdrehjaelpen ogsa for at statte det gode formal. Vi har ogsa altid affaldssorteret, og vi
blev glade, da det blev et krav. Men lige nu er vi faktisk ret frustrerede over, at vi alligevel ikke har nok
plads til restaffald - hvor bleer skal i.” siger Jane-Elisabeth med en anelse skarphed i stemmen.

"Vi g@r s& meget vi kan selv ved huset, og vi vil gerne pa mere gren el og varme” forteeller Simon, "men
der er ikke skonomi til det nu”. Parret har undersogt flere forskellige l@sninger blandt andet jordvarme,
solceller indbygget i tagplader, luft til vand systemer og husstandsvindmalle. Lige nu bruges traepiller
og fast braendsel til opvarmning, og vandvarmen kan om sommeren slas over pa el. Pa sigt vil familien
ga efter grannere lgsninger i forhold til bade el, varme og renovering i det hele taget. De holder sig a
jour med den granne udvikling og de tekniske lgsninger, der kommer p& markedet. De er bare ngdt til at
have gkonomien til at falge med ogsa.

Vi er nok graenne lidt med hver vores fokus”, slutter Jane, mens hun lgfter Ellen, der har sovet som en
sten pa hele turen, ud af barnevognen. "Jeg er ret bevidst om mange ting i det daglige og i husholdnin-
gen, f.eks. at vi skal slukke lyset, lukke dgre af hensyn til varmeforbrug og sadan. Simon er mere med
det tekniske, hvor vi efterhanden har en del "smart home” lgsninger, som han har hygget sig med at
finde ud af.”



Hvad kunne motivere dig/jer til at blive mere gren i hverdagen?

JANE-ELISABETH

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

«  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for keb og brug af lokale ravarer

» Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gran adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grgnne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser

SIMON

| hjemmet

*  Gode tilbud og radgivning fra lokale handvaerkere

» Inspiration og viden fra/i lokalomradet, f.eks. fra andre boligejere

+  Gratis radgivning fra en professionel gren vejleder, f.eks. inde
ved Kommunen

Omkring maden

*  Gode tilbud, udvalg og kampagner i Brugsen

*  Flere muligheder for kgb og brug af lokale ravarer

* Inspirationsmaterialer f.eks. foldere med madtips, kogebgger ol

| naturen
Bedre gragn adgang til naturen, f.eks. flere vandre- og cykelstier
i naturen
Flere oplevelsesmuligheder i naturen, f.eks. shelters, fugletarne,
fiskepladser ol
Information om grenne handlinger i naturen, f.eks. via naturvej-
leder eller infobaser
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Vi slutter Familieportraetter af
med et afsnit, hvor de temaer, der
rummes i bade Vores Hjem og i Skive
Kommunes DK 2020 undersggelse: Energi-
og varmeforbrug i hjemmet — Mere genbrug og
mindre affald — Grgnnere mobilitet — Flere grontsa-

ger pa tallerkenen — Natur og have, udmgnter sig i
en raekke "hverdagsideer” til at handle pa den gren-
ne omstilling. Ideerne er udviklet i et samspil
mellem borgerne, Energibyen Skive/Skive
Kommune og Region Midt.




Afslutning

Gront ambassaderkorps

Mange bruger deres naboer og omgangskreds som kilder til viden, nar de skal foretage en starre renovering eller ny-
anskaffelse. Prgv at systematisere den viden til gavn for flere og saet samtidig fokus pa miljg og klima. Det kan f.eks.
veere i form af en kontaktliste til tilflyttere eller nye boligkgbere: Vil du vide noget om jordvarme, sa snak med... Har
du brug for noget teknisk viden om solceller, sa spgrg hos... osv. Ambassadarkorpset kan evt. suppleres med lokale
handveerkere og erhvervsdrivende, der tilbyder granne lgsninger og radgivning.

Professionel og uvildig gren vejledning

Flere gnsker at tage nogle ret store skridt i retning af en grgn omstilling og sgger radgivning og inspiration mange for-
skellige steder. Det kan overvejes, om man i f.eks. Kommunen kan tilbyde en uvildig radgiver, der kan guide omkring

hverdagens grenne omstilling. Lokale handveerkere, ejendomsmaeglere osv. kan evt. i et feelles netvaerk vaere med til
at formidle og styrke et sddant tilbud.

Grenne erhvervsvirksomheder som gjenabnere

| forbindelse med arrangementer, workshops osv. kan det vaere en idé at samarbejde med en lokal erhvervsvirksom-
hed, der har fokus pa den grgnne omstilling, og som har gode lokaler. Kommunens klimamesse kan f.eks. lige sa godt
— 0g maske bedre — finde sted i opvarmede industrihaller hos en lokal, gren virksomhed end i de traditionelle messe-
haller. | utraditionelle rammer, der samtidig viser en grgn retning, dbnes der for, at fagfolk, borgere og andet godtfolk
kan mgdes mere frit.

Gensidig brug af events til at udbrede viden om bzredygtighed

De fleste landsbyer holder arrangementer. Det kan veere alt fra en byfest til stgrre events omkring noget, der er seerligt
knyttet til lokalomradet. P4 samme made inviterer Kommunen til begivenheder relateret til f.eks. Kommunens satsnin-
ger omkring bosaetning, erhvervsfremme mv. Der er mange muligheder i at samarbejde her. Landsbyerne tager gerne
nye aktgrer og input ind til f.eks. byfesternes markedsdage eller debatter. Ligesom input fra lokalomraderne kan give
nye vinkler, nar Kommunen eller instanser relateret til Kommunen gennem f.eks. temadage eller messer seetter fokus
pa grgn innovation mv.

Gron undervisning og laring

Det kan veere en mulighed at udvide fagraekken i folkeskolen til fag, der f.eks. hedder "grgn time”. Meget undervisning
kan maske med fordel forega mere lokalt og med udgangspunkt i lokale aktiviteter, sa alles gjne abnes for at inddrage
lokalomradet i den grenne omstilling. Omvendt kan der maske laves et grent netvaerk for bgrneinstitutioner pa kom-
muneniveau eller pa regionsniveau, hvor der kan udveksles ideer og erfaringer omkring den grgnne omstilling, der
kan tages med tilbage til gavn for lokale initiativer. Der kan ogsa hentes inspiration i landsdeekkende tiltag som Gren
skole og Grgnne spirer.
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Ga pa opdagelse i genbrugspladsernes muligheder

Genbrugspladserne er fantastiske formidlingsomrader. Her tilbydes rundvisninger for borgere og foreninger og under-
visning for skoler og institutioner malrettet mange forskellige aldersgrupper og kompetenceniveauer. Nogle pladser
tilbyder, at institutioner kan hente genbrugsmaterialer til kreative aktiviteter og forlgb i deres lokalomrader, og ved
pladserne er der ogsa ofte genbrugsbutikker.

Landsbyens genbrugsbase

Det kan veere en boghylde i forsamlingshuset eller dagligvarebutikken med byttebgger. Det kan veere et hjgrne i
parken med urtepotter, der kan byttes til andre stgrrelser. Eller det kan vaere et helt skur eller rum med landsbyens
bytte- eller genbrugsting, der frit kan benyttes. Afhaengig af sterrelsen og omfanget kraever det, at der er en person
eller gruppe, der ser efter, at stedet ikke bliver til en afleesnings- eller rodeplads. Det kan ogsa veere en mulighed at
lave byttehandler pa landsbyens facebooksider eller i andre sociale grupper pa nettet.

Repair-cafe

Der findes en landsdeekkende forening med et netveerk af repair-cafeer i Danmark. | cafeerne kan du fa ordnet kgk-
kenmaskiner, veerktgj, smykker, tgj mv. gratis af frivillige, der samtidig hygger sig med at ggre en god gerning i feelles-
skab, og der er altid kaffe pa kanden. Det kan ogsa vaere en mulighed at oprette en repair-cafe i lokalomradet, hvis
der ikke er en i forvejen, og hvis der er frivillige, der har lyst. Man kan fa rad og vejledning i foreningen for repair-cafe-
er.

Fokus pa klimavenlig mad i den lokale dagligvarebutik

Mange handler i den lokale dagligvarebutik. Flere dagligvarekaeder arbejder med forskellige klimavenlige tiltag pa
landsplan, og det kan veere en mulighed at afsgge mulighederne pa lokalt niveau. Kan butikken lave klimadag med
smagsprever? Kan der kgbes lokale ravarer eller seesonvarer? Kan der veere et tiltag med lokale "madkasser”? Der
kan veere nogle begreensninger for de lokale butikker ift., at de er del af en landsdaekkende indkgbsordning. Men me-
get kan imgdekommes, hvis det efterspgrges nok.

Faellesarrangementer med klimavenlig mad og madlavning

| landsbyen er der mange gode arrangementer i arets Igb. Det er oplagt at give nogle af dem et grgnt praeg, hvor der
laves og serveres f.eks. vegetarmad eller mad med lokale ravarer, og hvor man giver hinandens erfaringer videre med
hjemmeauvl, vejboder, opskrifter mv.

Brug biblioteket

Biblioteket har kompetente formidlere, der leverer spaendende og opdateret viden, og de bevaeger sig gerne ud i
landsbyer og lokalomrader. Bager og laesning har naturligvis en central rolle, men viden og kultur i bred forstand har
bibliotekernes fokus. Man kan f.eks. samarbejde med biblioteket om en oplaesningsaften i forsamlingshuset omkring
"Vores jord” eller en inspirationsaften om grenne kogebgger, havebager mv. Pa bibliotekernes hjemmeside findes kon-
taktoplysninger, og man kan lzese om nogle af de mange muligheder.
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Grgnnere mobilitet

App til samkearsel
Et lokalsamfund kan, evt. i samarbejde med andre eller med Kommunen, ga sammen om at fa en app til koordinering
af samkarsel. Der findes flere virksomheder, der tilbyder forskellige Igsninger.

Arbejde hjemmefra — sammen

Mange mennesker, der er bosat pa landet, kgrer langt for at komme til og fra arbejde. Men der gives bedre og bedre
muligheder for at arbejde hjemmefra. Der kan i landsbyerne, f.eks. i medborgerhuset, laves en feelles arbejdsstation,
hvor man kan arbejde sammen, sa der pa samme tid spares karsel og etableres et faellesskab.

Hjzelpe-hinanden gruppe(r)
Det kan veere en mulighed at danne lokale ressourcegrupper, der hjeelper medborgere, der ikke har bil, eller som har
sveert ved at komme til offentlig transport, foretage indkgb ol.

Faelles formidling af kollektiv transport

Jget information og malrettet formidling om eksisterende kollektive transportmuligheder i et samarbejde mellem trafik-
selskabet, Kommunen og lokale instanser kan veere med til at skabe grobund for, at flere far gje pa disse muligheder
og veelger dem til.
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Natur og have

Landsbyens jord

| de fleste landsbyer og lokalomrader er der pletter af jord, der ligger ubenyttet hen, eller ikke rigtig bruges — eller kan
bruges bedre. Det kan veere en mulighed, at landsbyen gar sammen om at plante feelles frugttraeer eller baerbuske
pa jordarealerne. Frugter og beer kan sa efterfelgende komme alle, der har lyst til gode. Det kan evt. suppleres med
fuglekasser, blomster osv. Det er ogsad muligt at hente inspiration i landsdeekkende tiltag som f.eks. Vild med vilje.

Gronne gruppeudflugter

Foreninger, menighedsrad, pensionistklubber m.fl. arrangerer arlige busture og feelles udflugter for medlemmer og
for lokalbefolkningen. Hvorfor ikke lade nogle af turene ga til udflugtsmal, der seetter fokus pa den grenne omstilling?
Det kan veere til gkologisk drevne slotte og herregarde eller til besggshaver og naturomrader med fokus pa biodiver-
sitet og miljgvenlig vedligeholdelse. Der kan evt. udarbejdes en feelles inspirationsliste til sddanne steder, og granne
bes@ggsmal kan eftersparges hos busselskaberne, der er medarranggrer.

Brug naturvejlederne

Naturvejlederne formidler naturen i hverdagen gennem de naere og lettilgaengelige naturoplevelser. Der er naesten
altid en naturvejleder i naerheden: i kommunen, pa det lokale museum, pa naturcentret, i fritidsklubben eller lignende.
Man kan f.eks. samarbejde med naturvejlederen om en naturdag eller en naturvandring i lokalomradet og modtage vi-
den, sa man pa sigt selv kan veere lokal naturformidler. Det er ofte muligt ogsa at lIane forskelligt grej. Naturvejlederen
er et godt indslag til mange arrangementer, f.eks. byfesten.

Taenk sundhed med

Sundhed haenger sammen med natur, miljg, klima og den gr@nne omstilling, og er et omrade mange forholder sig til
og gerne vil gare en indsats for bade pa det personlige plan og ind i faellesskabet. Sundhed haenger ogsa sammen
med mange former for grgn mobilitet: at vandre, lIgbe og cykle. Ligeledes er den mentale sundhed knyttet op pa vores
forhold til naturen. At veere i naturen er mental opladning for mange. Derfor er der gode muligheder for ogsa at sla et
slag for det granne, nar der sker noget omkring sundhed.
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Med indre andet er naevnt, er billeder og illustrationer fra Pro-vins ApS.
| familieportreetterne har familierne bistaet med supplerende billedmateriale.
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S.34: Foto: Poul Gerner (Repair-cafe)
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S.37: Foto: Susanne Jensen

En stor tak til alle der pa forskellig vis har bidraget til denne publikation.




